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Couleurs de vie est tiré du recueil de poésies 
« Arc-en-ciel », écrit en septembre 1997. 
 
 
Cet écrit Couleurs de vie est composé de huit 
poèmes, qui correspondent en réalité aux huit 
couleurs de l’arc-en-ciel. 
Chacune de ces couleurs, bleu-indigo-jaune-
rouge-violet-orangé-rose et vert a sa nuance, 
son trait de caractère, sa sensualité, sa force 
et sa faiblesse. 
 
Ces poèmes imagés mettent en lumière la vie que 
représente, dans mon imaginaire, chacune des 8 
couleurs de l’arc-en-ciel. Elles sont uniques et 
unies à la fois pour ne former au final qu’un tout 
harmonieux et majestueux. 
 
Entre mystère et magie, pluie et soleil, passion 
et étonnement sans cesse renouvelés, nous 
restons avec nos yeux d’enfants devant le 
spectacle féérique de l’arc-en-ciel. 
 
 
Cyril Suquet  © 
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 Bleu 
 
 
 
 
 Parbleu ! que le bleu est beau ! 
 
 Bleu comme l'océan, 
 Bleu comme le ciel, 
 Bleu comme ton jean, 
 Bleu comme tes yeux, 
 Bleu comme la vie. 
 
 La vie sans bleu, 
 C'est inimaginable, 
 Bleu. 
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 Indigo 
 
 
 Indigo de toi ! Que l'indigo donne des reflets. 
 
 Indigo pour éclairer ta lanterne, 
 Indigo pour ta lueur rouge, 
 Indigo pour tes peurs violettes, 
 Indigo pour tes sueurs bleues, 
 Indigo pour ton amour transparent. 
  
 Une vie sans indigo, 
 Une lumière à contre-courant, dingo. 
 Indigo. 
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 Jaune 
 
 
 
 Jaunissage sur ton feuillage ! Que le jaune éclaire. 
 
 Jaune sur ta pépite d'ombre, 
 Jaune sur tes cheveux tournesol, 
 Jaune sur ton sourire safran, 
 Jaune sur ta pomme, 
 Jaune sur ton rayon de soleil. 
   
 La vie sans jaune, 
 La jaunisse m'envahirait. 
 Jaune. 
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 Rouge 
 
 
 
 J'en rougis ! Que le rouge enflamme les hommes. 
 
 Rouge dans ton cœur, 
 Rouge dans ton regard, 
 Rouge dans tes veines, 
 Rouge dans le feu, 
 Rouge dans la passion. 
 
 La vie sans rouge, 
 Et que la diable m'emporte ! 
 Rouge. 
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 Violet 
 
 
 
 Violence sans bleu ! Que le violet irise l'ombre de ton prisme. 
  
 Violet au chevet de ton cœur, 
 Violettes au rythme du vent, 
 Violet au murmure de ton violon, 
 Violet au chant de ta prune, 
 Violet au tempo de la note lilas. 
 
 La vie sans violet, 
 Une musique sans viole et accords. 
 Violet. 
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 Orangé 
 
 
 
 Or angélique ! Que l'orangé donne du jus. 
 
 Orangé par un coucher de soleil, 
 Orangé par la saveur  abricot de ta peau, 
 Orangé par les fruits de ta passion, 
 Orangé par mes songes d'été, 
 Orangé par des désirs arrosés. 
 
 La vie sans orangé, 
 Comme une orangeade désertique. 
 Orangé. 
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 Rose 
 
 
 
 Je prose ! Que le rose parfume les sens. 
 
 Rose en bonne humeur, 
 Rose en douceur, 
 Rose en amour, 
 Rose en pétales, 
 Rose en lèvres. 
 
 La vie sans rose, 
 Quelle névrose, 
 Rose. 
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 Vert 
 
 
 
 Vertige ! Que le vert appelle les vers. 
 
 Vert de forêt, 
 Vert d'eau de source, 
 Vert de douleur, 
 Vertèbre de la terre, 
 Vertu de l'espoir. 
 
 La vie sans vert 
 Serait un calvaire. 
 Vert. 
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