
L’effet Kangourou

C’est la cata,
L’heure de vérité,
Pour sûr, je suis dans le caca.
Et tout part en vrille
Au milieu de cette faune agitée.
Seul, de plus en plus isolé dans la ville.

Plus de goûts et encore moins d’envies
Ni de projets ni d’espoirs,
Je me pleure dans le miroir.
Quel nouveau sens donner à ma vie ?

C’est l’enfer,
Je vis, respire et vois du noir
Et les jours à venir sentent le désespoir,
Que faire si ce n’est défaire ?

Et pourtant,
Un dernier souffle dans le noir,
Oui, malgré l’anéantissement
J’y crois encore, un fol’ espoir
Venu d’on ne sait où
Qui te prend aux tripes
Et te remue partout.
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Un nouveau trip
Auquel tu t’agrippes comme un forcené,
Une force nouvelle qui t’habite
Et t’emmène comme un nouveau né.

Ne pas ramper comme un serpent
Mais se lancer, se relancer,
En serrant les dents
Dans cette jungle civilisée.

Rebâtir sur les épreuves d’autrefois,
S’appuyer sur mes valeurs et croyances,
Encore et toujours avoir la foi
En surfant sur mon incroyable résilience,
De nouveau faire ses preuves
Et renaître de ses sens,
Faire peau neuve.

J’avance, je rebondis,
C’est fou l’effet du gourou
Encore et encore, pour la vie
Je suis un kangourou !
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