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Ce projet pictural et littéraire réalisé par Sylvie Lobato et Cyril 
Suquet concerne une série de 6 portraits d'hommes et de femmes, 
avec leurs rêves, leurs espoirs, leurs doutes, leurs quêtes, leurs 
amours : bref, la palette des couleurs de nos sentiments et de 
nos émotions. 
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L’Art du Regard 
 
 
 
L'art du Regard 
ne laisse rien au hasard, 
le regard est un art : 
celui de témoigner sans détours 
de notre profondeur et de notre pureté, 
de notre sentiment de liberté, 
il transpire la vérité, il affirme qui l'on est. 
Un regard ne triche pas, ne ment pas. 
  
La série de regards peinte par Sylvie Lobato 
est un retour au sens premier de ce que nous sommes et resentons : 
un zoom percutant sur nos émotions, 
un hymne aux combats menés par les femmes et les hommes, 
un cri pour la vie, un témoignage troublant. 
  
 
 Cyril Suquet @ 2006 
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Poème et toile dédiés à Ingrid Bétancourt 
Otage des FARC en Colombie depuis le 23 février 2002 
Poème et toile en ligne sur le site d’Ingrid Bétancourt : 
http://www.betancourt.info/indexFr.htm 
 

 
 
Dans les yeux d'Ingrid Bétancourt 
Série "Regards"  
Acrylique sur toile de Sylvie Lobato 
Texte de Cyril Suquet 
46 x 38 cm 
  
 
 
Toi qui est en liberté, 
regarde-moi, 
droit dans mes yeux brisés. 
Ne te détourne pas de moi, 
je suis fatiguée d'attendre, 
mes pupilles s'évadent. 
Délivre-moi 
de mes chaînes, 
de ce délire, de ce mauvais rêve, 
je n'ai plus de haine. 
Sauve-moi.... 
Je fais un voeu, 
celui que tu me rendes ma dignité. 
J'ouvre les yeux, 
il fait si noir, 
enmène-Moi. 
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Edith, tout près de mes rêves 
Série "Regards" 
Huile sur toile de Sylvie Lobato 
Texte de Cyril Suquet 
81 x 65 cm 
  
 
 
Dans les faubourgs de mon errance 
j'imagine que tu es là assis,   
cent fois, je peaufine la séquence 
voguant dans mon Paris, 
je pars avec toi en transe. 
  
Je piaf d'impatience de te rêver 
à nouveau sous mon toit, 
sans aube jusqu'au coucher, 
j'en frémis de toi, 
comme un plaisir retrouvé. 
  
Dans nos songes enlacés , 
inspirés par nos ébats de joie, 
sans cesse se frôler, 
envahis par nos émois, 
sentir par mon sang, ton souffle coupé : 
  
Envole-moi. 

5 
Regards  par Cyril SUQUET  & Sylvie LOBATO  © – 2006 
Les Z'écrits de Cyril Suquet: http://lesecritsdecyrilsuquet.wifeo.com 
Toiles de Sylvie Lobato : http://www.sylvie-lobato.com/peintures.htm 
 



 

 

 
 

Eve - Rêve de l'Alcazar 
Série "Regards"  
Acrylique sur toile de Sylvie Lobato 
Texte de Cyril Suquet 
73 x 60 cm 
  
 
 
Eve, 
Ta chaleur, 
c'est comme de la lave 
qui coule sur mon regard. 
Je rêve de ta peau de slave, 
assis comme un paumé 
à l'Alcazar, 
à te dévisager, 
à imaginer 
que peut-être... 
non, c'est trop tard. 
Eve, la sueur 
sur ton visage, 
c'est mon eau de vie. 
Tu danses, tu virevoltes 
tu te donnes 
à l'Alcazar, 
mon sens swing à sang milles volts. 
Eve, ma petite pomme, 
pourquoi m'as-tu laissé tomber ? 
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Dr Jekill ou mister Smile 
Série "Regards"  
Huile sur toile de Sylvie Lobato 
Texte Cyril de Suquet 
73 x 54 cm 
  
 
 
Je pourrais être Docteur Jekill 
ou même mister Hide, 
je jubile 
c'est ainsi, 
je suis le tsar du smile 
celui qui plaît, 
appellez-moi mister Smile. 
Je suis rieur, blagueur, acteur, 
celui qui défait 
tendance farceur, 
d'un coup d'oeil, d'un linceul, 
je scrute vos cicatrices, 
je panse vos plaies, 
c'est ma matrice, 
je suis celui qu'on rêvait. 
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Généreux en pics, 
acide et hypocrite, 
c'est un brun tactique, 
vite, très vite, je m'invite, 
volatile et lunatique, 
menteur comme la peste ,  
tricheur comme un élastique, 
une vie en double, 
 
je suis celui que que l'on déteste. 
A la lumière, joyeux, 
celui qui sème le trouble, 
à l'ombre, hideux. 
  
Si peu en moi m'importe, 
je suis la star du smile, 
celui qui plaît, 
appelle-moi mister Smile, 
Ouvre-moi ta porte. 
En ton plus profond tu me haïs, 
dans ton antre, tu espères me vomir, 
je n'en vaux pas la peine, 
l'esquisse d'un sourire,  
je te courtise, je déguaine. 
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Serge 
Série "Regards" 
Acrylique sur toile de Sylvie Lobato 
Texte Cyril de Suquet 
120 x 92 cm 
  
 
 
Aux Armes et Patatra 
Serge, toi le soldat musical 
qui pardonne le la, 
ton sourire est un drôle de festival. 
  
Aux Armes et Patatra, 
Serge, toi le poète vocal 
à corps et au coeur à l'opéra, 
un brun timide et pas banal. 
  
Aux Armes et Patatra  
Serge, toi le virtuose bancal, 
provocateur au doigté si délicat, 
errons, par nos failles, dans ton rêve instrumental. 
  
Aux Armes et Patatra 
Serge, ton hymne illumine les étoiles, 
nos regards parfumés notent avec émoi, 
le génie de tes récitals. 
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Le doute 
Série "Regards" 
Huile sur toile de Sylvie Lobato 
Texte Cyril de Suquet 
92 & 73 cm 
   
 
 
Et si je quittais tout... 
de ton regard, un éclair, 
et si je m'évadais n'importe où ? 
En toi, mon écrin de lumière 
et si je m'envolais jusqu'au bout, 
Tu m'attendras, moi qui suis à terre, 
peut-être ou pas, je suis à bout, 
toi que parfois j'oublie, ma mie doux 
seul, je n'imagine qu'hier 
Et pourtant, j'erre dans mes rêves, saoul, 
je n'ai plus de repères, 
le noir, le calvaire 
envers et contre tous, 
je cherche et recherche l'air. 
Un renouveau sommeille dans mon pouls, 
mon chemin est un cratère, 
l'horizon est flou, 
ma montre s'accélère. 
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Un doute m'effleure, je joue 
avec la vie, l'enfer, 
loterie pavée de fous 
que vais-je faire 
sans vous ? 
Craquelle sous mes pieds la terre, 
moi, toi, nous, 
c'est ma quête d'aire, 
pardon, ce sera toujours nous. 
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Regards «Toiles & Textes » 
 
Ces toiles sont en ligne sur le site de Sylvie Lobato : 
http://www.sylvie-lobato.com/peintures.htm 
 
 
Ces textes sont en ligne sur le site de Cyril Suquet : 
http://lesecritsdecyrilsuquet.wifeo.com/index.php 

http://www.sylvie-lobato.com/peintures.htm
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