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Noir gris noir 
 
 
 

Il fait gris, la nuit, 
Le tunnel de ma vie, 
Toujours la nuit, sans envie 
Je ne vois plus le jour 
Je suis perdu d’amour 
Noir gris noir 
Je ne me regarde plus dans le miroir 
De peur de ne plus y voir 
Que du noir, 
Et un peu de gris 
D’eau de pluie 
qui coule sur mes larmes 
Je n’ai plus d’armes 
Pour me battre, seul, dans la pénombre 
Toujours le noir, c’est si sombre. 
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Champ de vision 
 
 
 Je contemple ce champ de coquelicots 
 avec admiration, c’est grandiose la nature, 
 c’est beau la vie. 

Il fait doux, le soleil brille par percées. 
 
Mes yeux sont mouillés, 
étrange, 
Je ne comprends pas, 
pourtant, 
je suis heureux, tout va bien, 
je reste songeur. 
 
Je rouvre les yeux, 
il y a toujours autant de rouge devant moi 
mais le spectacle est hallucinant. 
C’est désormais un champ de ruines, 
le constat est amer, 
des cœurs de désespoir saignent sans discontinuité. 
 
Que s’est-il passé en un laps de temps 
si court, 
est-ce un cauchemar 
ou une réalité qui m’aurait aveuglé 
et qui violemment me rattrape ? 
 
Il fait glacial, 
Je respire profondément, je vois, 
c’est le tableau de mon couple qui défile. 
Une dépression est passée par là, 
dévastatrice et sans concession, 
ravageant toutes les récoltes 
et les racines de deux décennies d’amour. 
Il faudra retourner la terre pendant de longs printemps 
avant de cueillir de nouveau en toute sérénité. 
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Un puits sans fond 

 
 
 

Un corps asséché 
par tant de larmes coulées 
 
Une âme meurtrie 
par tant de souffrances subies 
 
Un cœur blessé 
par tant de sans versé 
 
Des valeurs anéanties 
par tant de rêves engloutis 
 
Un avenir floué 
par tant d’espérances brisées 
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Entre espoir et désolation 

 
 
 

Espoir que tout n’est pas encore perdu 
 

Désolation du constat d’impuissance 
 

Espoir de repartir et reconstruire 
 

Désolation du champ de ruines 
 

Espoir d’aimer encore et toujours 
 

Désolation de ne plus avoir de main mise  
 

sur son propre amour 
 

Espoir de se raccrocher aux restes de vie 
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